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Erreurs qui empéchent ton
enfant de t'écouter
(et comment les éviter !)
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Si tu es ici, c'est que tu as déja vécu cette situation : tu expliques
guelgue chose a ton enfant, mais il ne t'écoute pas. Tu répetes
encore et encore... et au bout d'un moment, I'énervement monte.
Tu finis par crier ou punir, et apres coup, tu te sens coupable.

BONNE NOUVELLE : CE N’EST
PAS UNE FATALITE !

L'éducation est un
apprentissage, et comme tout
apprentissage, il y a des erreurs
courantes que nous faisons sans
nous en rendre compte.

Mais en les identifiant et en
adoptant des méthodes plus
efficaces, tu peux transformer ta
relation avec ton enfant et
retrouver calme, respect et
coopération au quotidien.

Dans ce guide, nous allons voir 5 erreurs fréquentes que la plupart
des parents commettent sans le savoir.. et surtout, comment les
éviter grace a des solutions concretes et bienveillantes.

Prét(e) a découvrir ces clés pour une parentalité plus sereine ?
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ERREUR N°1: TROP PARLER, PAS ASSEZ ECOUTER

LE PROBLEME :

Nous pensons souvent que pour étre compris, il faut expliquer
encore et encore. Mais a force de trop parler, les enfants finissent
par déconnecter et ne nous écoutent plus.

LA SOLUTION :

[] Utilise des phrases courtes et simples.

| | Pose des questions ouvertes (“Comment te sens-tu ?",
“Que proposes-tu ?").

| | Apprends a écouter sans interrompre. Parfois, un simple
silence permet a I'enfant de s’exprimer.

Ecouter avec le cceur,
c’est entendre au-
dela des mots.
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ERREUR N°2 : MANQUER DE COHERENCE DANS LES
REGLES

LE PROBLEME :

Un jour, on autorise quelque chose, le lendemain, on I'interdit.
L'’enfant se sent perdu et teste les limites sans cesse.

LA SOLUTION :

| | Définis des régles claires et fixes.

[ | Sois cohérent(e) avec toi-méme et avec ton conjoint.

1 Expligue a ton enfant pourquoi la régle existe, sans
entrer dans un débat interminable.

Un enfant élevé sans
reperes est un
voyageur sans carte.
Sois son guide.
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ERREUR N°3 : PUNIR AU LIEU D’EXPLIQUER

LE PROBLEME :

Beaucoup de parents pensent que la punition est la meilleure
facon de faire respecter les regles. Mais une punition seule ne
permet pas a I'enfant de comprendre et d’'apprendre.

LA SOLUTION :

| | Privilégie les conséquences naturelles (ex.: “Tu as
renversé ton verre ? Viens, on nettoie ensemble.”).

| | Expligue calmement ce que tu attends de lui.

| | Valorise les bons comportements au lieu de focaliser sur
les erreurs.
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L’éducation n’est pas
une punition, mais
une lumiére qui guide
vers le bon chemin.
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ERREUR N°4 : NE PAS GERER SES PROPRES
EMOTIONS

LE PROBLEME :

Un parent stressé, fatigué ou en coléere aura plus de difficulté a
garder son calme face aux comportements difficiles de son

enfant.

LA SOLUTION :

| | Respire et prends un moment avant de réagir.

[ Exprime tes émotions avec des mots simples (“Je suis
fatigué(e), j'ai besoin d'un moment pour moi."”).

| | Prends soin de toi: un parent épanoui est plus
disponible pour son enfant.

Un enfant apprend
plus du calme de son
parent que de ses
reproches.
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ERREUR N°35 : NE PAS ADAPTER SA
COMMUNICATION A L’AGE DE L’ENFANT

LE PROBLEME :

Un enfant de 3 ans et un enfant de 10 ans ne comprennent pas
les choses de la méme maniéere. Parfois, nous utilisons des
explications trop complexes pour leur niveau de compréhension.

LA SOLUTION :

| | Adapte ton langage a son age.

[ ] Utilise des images ou des histoires pour les plus jeunes.

| | Pour les plus grands, implique-les dans |la recherche de

solutions.
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:
Parle a un enfant ;
avec les mots qu’il
comprend, et il
t’écoutera avec son

ceeur.
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BRAVO D°AVOIR LU CE GUIDE !

Tu as maintenant en main 5 clés essentielles pour améliorer la
communication avec ton enfant et retrouver une relation plus
sereine.

Rappelle-toi : I'éducation est un chemin, pas une destination.
Chaque jour est une nouvelle opportunité d'apprendre et de
grandir ensemble.

Si tu veux encore plus de conseils pratiques, rejoins-moi sur
Instagram : @AcademieDesParents !
Site Web: WWW.PAULEMATHIEU.COM

EN SAVOIR PLUS

@ACADEMIEDESPARENTS | PAGE #7


https://www.paulemathieu.com/

