
CAFE RE CONNEXION

« REVENIR A SON IDENTITE ET A 
SA VIE INTERIEURE »

14 juin 2026 

17h-18h30

Se retrouver, se relier, se reconstruire ……



Bienvenue! - Kwiza na kiyengue!- 
Welcome!- Bem-vindo!- Boyei malamu!

Aujourd’hui:

 Rien à réussir

 Rien à prouver

 Rien à performer

Juste un moment pour respirer. 

Se retrouver, se relier, se reconstruire ……



Comment
arrivez-vous
aujourd’hui ?

Prenez un instant pour nommer ce 
qui est là, sans jugement.

Choisissez le mot qui résonne le plus avec votre état intérieur.

Fatiguée
Sereine

Stressée

Espoir Découragée

Perdue

Reconnaissante Heureuse

En quête de sens Épuisée

Se retrouver, se relier, se reconstruire ……



Pourquoi sommes-nous ici?

Avez-vous parfois l’impression:

 De courir sans arrêt?

 D’être présent(e) partout sauf auprès de vous-même?

 De répondre aux besoins de tout le monde sauf aux votres?

 De faire beaucoup sans vraiment savoir pourquoi?

« Peut-être n’avons-nous pas besoin de faire plus. Peut-être avons-nous 
besoin de revenir à l’essentiel. »

Se retrouver, se relier, se reconstruire ……



Présentation de l’association re connexion?

Se retrouver, se relier, se reconstruire ……



Chronologie

Accueil

Présentation re-connexion

Chronologie

Introduction

Objectifs

Introduction au thème du 
(2min) café: Revenir à son 
identité et à sa vie intérieure.

Pourquoi avons-nous besoin de revenir 
à l’essentiel?

Comment perd-on son identité

Exercice du miroir intérieur

Comment perd-on son 
identité? 

Arbre de l’identité

La vie intérieure change tout 

Partages libres

Clôture



OBJECTIF

Faire sentir
un déclic,
pas réciter
un bilan

L’enjeu n’est pas de prouver
que « j’ai appris beaucoup de 
choses ».

Il est de montrer qu’une
expérience m’a déplacé.

Notre objectif commun:

01
J’ai vécu quelque chose

Une expérience concrète, marquante, qui dépasse les notions 
apprises.

02
J’ai pris conscience de quelque chose

Un déclic : un regard nouveau sur moi-même, les autres ou la 
situation.

03
Je ne veux plus continuer comme avant

Une décision personnelle : changer mes gestes, mes choix et ma 
posture.

Passer de « j’ai appris » à « je ne peux plus agir comme 
avant ». 

Raconter un chemin : ce que j’ai vécu, ce que j’ai compris, puis ce que je 
choisis de ne plus reproduire.

Revenir à son identité et à sa vie intérieure



Pourquoi avons-nous 
besoin de revenir à 

l’essentiel?





Comment perd-on son 
identité?

L’identité est l’ensemble des caractéristiques, valeurs, croyances, talents et 
expériences qui font de nous une personne unique.











Pourquoi revenir à son identié?

 Retrouver une direction.. Sans identité on est influencé. Risque de vivre 
sans intention

  Résister aux crises .. Lorsque que l’identité ne repose pas sur un rôle

 Mieux choisir ses rôles .. L’identité sert de boussole

 Retrouver l’estime de soi .. l’identité repose sur des valeurs et non qui 
l’on est dans la société.

La vraie question n’est pas, comment gagner sa vie? Mais comment éviter de se perdre en gagnant sa vie?



La vie interieure change 
tout





Partages libres



Clôtures



Chronologie

Accueil

Présentation re-connexion

Chronologie

Introduction (10 min)

Objectifs

Introduction au thème du 
café (2min): Revenir à son 
identité et à sa vie intérieure.

Pourquoi avons-nous besoin de revenir 
à l’essentiel?

Comment perd-on son identité

Exercice du miroir intérieur (30min)

Comment perd-on son 
identité? (45min)

La rencontre avec soi même

La lettre à soi-même

La vie intérieure change tout 
(5minutes)

Partages libres (20min)

Clôture (8min)
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