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V O T R E  B O N H E U R ?  

À  c o m b i e n  e s t i m e z - v o u s   

Dans chacune des catégories  ci-dessous,  évaluez votre bonheur actuel  sur une
échelle  de 1  à  10.



 Soyez PRÉCIS 

 Fixez des objectifs
MESURABLES  

 Fixez une DATE LIMITE  

 Fixez vos PROPRES objectifs 

 Mettez-les par ÉCRIT  

V O S  O B J E C T I F S

C o m m e n t  F i x e r  e t  a t t e i n d r e



PRÉCIS

Quel  serait  votre situation idéale dans chacun des domaines ci-dessous ?  Dans
1 an? Dans 5ans?

MESURABLE 

TEMPORE
L

PERSONNE
L 

ÉCRIT

A U  P L A N

D u  r ê v e  

FAMILLE

EDUCATION

SANTÉ
PHYSIQUE

SPIRITUEL

VIE
SOCIALE

CARRIÈRE
PRO

FINANCES

Dans 1  an,  Dans 5  ans,  



CE QUE JE FAIS BIEN
LÀ OÙ J'AI BESOIN
D'AMÉLIORATION

MES OBJECTIFS

FAMILLE

ÉDUCATION

SANTÉ
PHYSIQUE

SPIRITUALITÉ

VIE SOCIALE

CARRIÈRE

FINANCES

Pour chacune des catégories  ci-dessous,  notez les  choses que vous faites  bien
et cel les  que vous devez améliorer.  Prenez le  temps d’y réfléchir  et  rédigez un

objectif  pour chaque catégorie .

A U  P L A N

D u  r ê v e  



Détail lez chaque  objectif  majeur  en petites  sections

OBJECTIF: 

ÉTAPE 1

ETAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

A U  P L A N

D u  r ê v e  
FAMILLE



OBJECTIF: 

ÉTAPE 1

ETAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

A U  P L A N

D u  r ê v e  
EDUCATION

Détail lez chaque  objectif  majeur  en petites  sections



OBJECTIF: 

ÉTAPE 1

ETAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

A U  P L A N

D u  r ê v e  SANTÉ
PHYSIQUE

Détail lez chaque  objectif  majeur  en petites  sections



OBJECTIF: 

ÉTAPE 1

ETAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

A U  P L A N

D u  r ê v e  
SPIRITUALITÉ

Détail lez chaque  objectif  majeur  en petites  sections



OBJECTIF: 

ÉTAPE 1

ETAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

A U  P L A N

D u  r ê v e  VIE
SOCIALE

Détail lez chaque  objectif  majeur  en petites  sections



OBJECTIF: 

ÉTAPE 1

ETAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

A U  P L A N

D u  r ê v e  
CARRIÈRE

Détail lez chaque  objectif  majeur  en petites  sections



OBJECTIF: 

ÉTAPE 1

ETAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

A U  P L A N

D u  r ê v e  
FINANCES

Détail lez chaque  objectif  majeur  en petites  sections



FAMILLE SANTÉ PHYSIQUE

FAMILY CARRIÈRE 

EDUCATION VIE SOCIALESPIRITUALITÉ

G o b a l e
V O T R E  V I S I O N
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D É T A I L L É S
V O S  O B J E C T I F S


